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	Śniadanie
	Płatki na mleku 250ml (A:1,7)
Polędwica drobiowy 15 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 10 g
Pomidor 10 g
Szczypior 3 g
Papryka 10 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata z cytryną 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne.
	Jajko gotowane 0,5 szt. (A:3)
Sucha krakowska 10 g (A:1,6)
Serek śmietankowy 20g (A:7)
Masło 12 g (A:7)
Papryka 10 g
Ogórek świeży 10 g
Pomidor 10 g
Szczypior 3g
Sałata roszponka 5 g
Pieczywo mieszane 50 g (A:1,11)
Kawa inka na mleku 150 ml (A:1,7)
Herbata owocowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne

	II śniadanie
	Rogal z masłem 0,5 szt./5g
Kakao 150 ml (A:7)
Dżem brzoskwiniowy 10 g
Sok jabłkowy 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Budyń waniliowy z musem malinowym 150g (A:7)
Pałka kukurydziana 2 szt.
Herbata truskawkowa 150 ml

A: zamiennik mleka

	Obiad
	Zupa porowa 250 ml (A:7,9)
Gulasz wieprzowy 70g (A:1)
Kasza gryczana 100 g 
Surówka z młodej kapusty 100 g 
Kompot malinowy 150ml
Truskawka 50 g

A: zupa bez śmietany
	Rosół 250 ml (A:9)
Podudzie z kurczaka 1 szt.
Ziemniaki 100 g
Groszek z marchewką 100 g (A:7)
Kompot truskawkowy 150 ml
Banan 0,5 szt.

A: zupa bez zmian

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1064kcal 
Białko ogółem: 34,8g
Tłuszcz: 33,1g
Węglowodany ogółem:163,6g
	Wartość energetyczna: 1062kcal 
Białko ogółem: 33,3g
Tłuszcz: 31,8g
Węglowodany ogółem:161,8g



             

                                  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.
                                  Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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