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	Poniedziałek
15.09.2025 r.
	Wtorek
16.09.2025 r.
	Środa
17.09.2025 r.
	Czwartek
18.09.2025 r.
	Piątek
19.09.2025 r.

	Śniadanie
	Szynka gotowana 20 g
 (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor 20 g 
Papryka 10 g
Ogórek kiszony 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A: gluten)
Zupa mleczna -kulki czekoladowe150 ml (A: mleko i pochodne)
Herbata malinowa 150 ml

	Krakowska sucha 10 g
 (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Ogórek świeży 10 g
Papryka czerwona 5 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A: gluten)
Herbata z cytryną 150 m
Mleko 100 ml (A: mleko i pochodne)
	Polędwica sopocka 10 g
 (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor 10 g 
Ogórek kiszony 10 g
Ogórek świeży 10 g
Papryka czerwona 5 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A: gluten)
Zupa mleczna -kasza manna 150 ml (A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata żurawinowa 150 ml

	Ser żółty 10 g (A: mleko i pochodne)
Parówka 1szt.
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor 10 g
Ogórek świeży 10 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A: gluten)
Kakao na mleku 150 ml 
(A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata rumiankowa 150 ml

	Szynka drobiowa 15 g (A: gluten)
Dżem 5 g
Pomidor 20 g
Rzodkiewka 10
Ogórek świeży 15 g
Pieczywo mieszane 45 g (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Herbata dzika róża 150 ml
Kawa zbożowa 150 ml

	II śniadanie
	Ciasto jogurtowe 50 g (A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata owocowa 150 ml
Mleko 100 ml (A: mleko i pochodne)
Arbuz 100 g
	Pasta jajeczna (A: Jaja)
Bagietka 30g
Pomidor 10 g
Herbata cytrynowa150 ml
Mleko 100 ml (A: mleko i pochodne)
Śliwka 50 g


	Jogurt owocowy 150 ml (A: mleko i pochodne)
Wafle ryżowe z polewą malinową 1 szt.
Herbata żurawinowa 150 ml
Winogron 50 g

	Bułka drożdżówka 1 szt. (A: gluten, mleko i pochodne)
Mleko 100 ml
 A: mleko i pochodne)
Napój Sante 100ml
 (dla dzieci z alergią)
Herbata rumiankowa 150 ml
Jabłko 1 szt.


	Ryż z jabłkiem 150 g

Mleko 100 ml (A: mleko i pochodne)
Herbata owocowa 150 ml
Kiwi 0,5 szt.

	Obiad
	Zupa kapuśniak 250 ml (A: mleko i pochodne, seler)
Gulasz wieprzowy 60 g/30 g (A: gluten) 
Kasza pęczak 100 g (A: gluten)
Mizeria 100 g (A: mleko i pochodne)  
Kompot wiśniowy   150 ml
Śliwka 50 g
	Zupa pomidorowa 250 ml (A: gluten, mleko i pochodne, seler)
Pulpet drobiowy w sosie śmietanowym 70 g (A: gluten, mleko i pochodne)
Ziemniaki 100 g 
Fasolka szparagowa za masłem i bułką tartą 100 g (A: gluten, jaja, mleko i pochodne)
Kompot agrestowy 150 ml
Jabłko 0,5 szt.

	Zupa porowa 250 ml (A: gluten, mleko i pochodne, seler)
Gołąbki mięsno- ryżowe 220 g (A: gluten, mleko i pochodne)
Ziemniaki 100 g (A: gluten)
Kompot czerwona porzeczka 150 ml
Winogron 50g

	Rosół z makaronem 250 ml (A: gluten, seler, jaja)
Naleśniki z twarogiem i polewą owocową 150 g
 (A: gluten, jajka, mleko i pochodne) 
 Marchewka z jabłkiem 100 g 
 Soczek 200 ml


	Zupa z zielonego groszku
 250 ml (A: mleko i pochodne, seler)
Kotlet rybny 70 g  
(A: Ryba, gluten, jajka) 
Ziemniaki 100 g
Surówka z młodej kapusty z marchewką 100 g
Kompot owocowy 150 ml
Banan 0,5 szt.


	Do wiadomości
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g 
Węglowodany ogółem: g


Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci przez cały dzień. Zastrzega się niewielkie zmiany w jadłospisie.
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