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	Poniedziałek
22.09.2025 r.
	Wtorek
23.09.2025 r.
	Środa
24.09.2025 r.
	Czwartek
25.09.2025 r.
	Piątek
26.09.2025 r.

	Śniadanie
	Polędwica sopocka, pasztet drobiowy 15 g (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor 10 g 
Ogórek świeży 15 g
Sałata 5 g
Chleb zwykły, słonecznikowy, graham, baton 45 g (A: gluten)
Herbata truskawkowa 150 ml

Płatki ryżowe na mleku 150 ml (A: mleko i pochodne)

	Jajko gotowane 0,5 szt. (A: jajka)
Szynka krucha 15 g (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor 10 g
Ogórek świeży 15 g
Sałata rukola 5 g
Chleb słonecznikowy, zwykły, graham, baton 45 g (A: gluten) 
Kawa Inka na mleku 150ml 
(A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata owocowa 150 ml

	Kiełbasa krakowska 10 g
 (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor 10 g
Ogórek kiszony 10 g
Papryka czerwona 5 g
Sałata 5 g
Kiełki 5 g
Chleb zwykły, słonecznikowy, graham, baton 45g (A: gluten)
Herbata Astra 150 ml
Płatki na mleku 150 ml/20g
(A: mleko i pochodne)
	Szynka krucha, kiełbasa krakowska 15 g (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor 15g
Ogórek świeży 20 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g(A: gluten)
Kakao na mleku 150 ml 
(A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata rumiankowa 150 ml

	Ser żółty 10 g (A: mleko i pochodne)
Dżem 5 g
Pomidor 10g
Ogórek kiszony 10 g
Rzodkiewka 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A: gluten)
Masło 12 g (A: mleko i pochodne)
Herbata granat 150 ml
Mleko 100 ml (A: mleko i pochodne)

	II śniadanie
	Babka drożdżowa z masłem 50g/5 g(A: gluten, mleko i pochodne)
Mleko 100 ml (A: mleko i pochodne)
Mleko kokosowy 100 ml 
(dla dzieci z alergią)
Herbata owocowa 150 ml
Winogron czerwony 50 g

	Chrupki kukurydziane 15 g
(A: gluten, mleko i pochodne)
Chrupki kręcone 15 g (dla dzieci z alergią)
Budyń waniliowy 150 ml (A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata owocowa 150 ml
Banan 0,5 szt.

	Rogal półfrancuski z marmoladą 1 szt. (A: gluten, mleko i pochodne)
Kisiel owocowy do picia 150 ml 
Mleko 100 ml (A: mleko i 
pochodne)
Herbata Astra z cytryną 150 ml
Mieszanka bakaliowa 15 g
Gruszka 120 g
	Serek Bakuś 100 g
Ciastka zbożowe   2 szt. (A: gluten)
Herbata granat 150 ml.
Jabłko 60 g

	Budyń czekoladowy 100 g
Biszkopty 2 szt. (A: gluten)
Herbata rumiankowa 150 ml
Mleko 100 ml (A: mleko i pochodne)
Arbuz 100 g

	
	
	
	
	
	

	Obiad
	Zupa ogórkowa 250 ml (A: gluten, seler)
Kotlet z piersi kurczaka panierowany 70 g (A: gluten, jajka, mleko i pochodne) 
Ziemniaki 100 g
Marchewka z groszkiem 80 g 
Kompot owocowy 150 ml

	Zupa jarzynowa z groszkiem 250 g (A: gluten, jaja, seler, mleko i pochodne)
Makaron spaghetti bolonese 220 g (A: gluten)
Kompot agrestowy 150 ml
Jabłko 0,5 szt.
	Zupa grochowa 250 ml (A: seler, mleko i pochodne)
Roladka z indyka 70 g (A: gluten)
Ryż 100 g 
Sałata ze śmietaną 80g (A: mleko i pochodne)
Kompot porzeczkowy 150 ml


	Zupa kapuśniak z młodej kapusty 250 ml (A: gluten, seler)
Makaron z sosem carbonara 220 g (A: gluten, jajka, mleko i pochodne) 
 Marchewka do chrupania 30 g 
 Soczek 200 ml


	Zupa pieczarkowa 250 ml (A: gluten, seler)
Łosoś pieczony 70 g (A: ryba)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Surówka z kiszonej kapusty 80 g
Kompot Truskawkowy 150 ml
Arbuz 100 g

	Do wiadomości
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem:  g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g 
Węglowodany ogółem: g


Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci przez cały dzień. Zastrzega się niewielkie zmiany w jadłospisie.
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