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	Poniedziałek
13.10.2025 r.
	Wtorek
14.10.2025 r.
	Środa
15.10.2025 r.
	Czwartek
16.10.2025 r.
	Piątek
17.10.2025 r.

	Śniadanie
	Polędwica  drobiowa 15 g
Masło 12 g
Pomidor 10 g
Papryka 5 g 
Ogórek kiszony 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g 
Herbata poziomkowa 150 ml
Płatki kukurydziane na mleku 150 ml
Alergia: zamiennik mleka, masło roślinne.
	Jajecznica ze szczypiorkiem 25 g
Masło 12 g
Ogórek świeży 10 g 
Papryka 10 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 45 g 
Kakao 150 ml
Herbata malinowa 150 ml


Alergia: zamiennik mleka, masło roślinne
	Kiełbasa krakowska 10 g
Masło 12 g 
Pomidorki koktajlowe 10 g
Ogórek kiszony 10
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45g
Herbata Liptona 150 ml
Kulki czekoladowe na mleku 150ml


Alergia: zamiennik mleka, 
masło roślinne
	Szynka krucha  15 g
Masło 12 g
Pomidor 10g
Ogórek świeży 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g
Mleku 150 ml 
Herbata malinowa 150 ml


Alergia: zamiennik mleka,
masło roślinne
	Ser żółty 20 g
Dżem 5 g
Papryka 10 g
Ogórek kiszony 10 g
Rzodkiewka 5 g
Pieczywo mieszane 45 g 
Masło 12 g 
Herbata rumiankowa 150 ml
Mleko 100 ml 

Alergia: zamiennik mleka,
masło roślinne

	II śniadanie
	Drożdżówka 1 szt.
Mleko 100 ml 
Soczek 200 ml
Banan 0,5 szt.


Alergia: zamiennik mleka
	Galaretka owocowa z jogurtem naturalnym 150 ml
Biszkopty 2 szt.
Herbata poziomkowa 150 ml
Winogrono 50 g

Alergia: zamiennik pochodnych mleka
	Racuchy drożdżowe z musem jagodowym 2 szt.
Mleko 100 ml
Herbata Liptona z cytryną 150 ml
Migdały 8 g

Alergia: zamiennik mleka, orzechy
	Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 25 g
Bagietka 15 g
Herbata granat 150 ml.
Jabłko 0,5 szt.

Alergia: zamiennik pochodnych mleka, masło roślinne
	Kasza manna musem malinowym 100 g
Mleko 100 ml
Herbata truskawkowa 150 ml


Alergia: zamiennik mleka

	Obiad
	Zupa krupnik 250 ml
Gołąbki w sosie pomidorowym 220 g
Ziemniaki 100 g
Kompot czerwona porzeczka 150 ml

Alergia: zupa bez zmian
	Zupa gulaszowa 250 ml 
Kluski  leniwe 220 szt.
Marchewka do chrupania 10 g
Kompot wieloowocowy 150 ml



Alergia: zupa bez zmian
	Rosół 250ml 
Kotlet schabowy 70 g  
Fasolka szparagowa 150 g
Ziemniaki 100 g
Kompot truskawkowy 150 ml
Melon 70 g

Alergia: zupa bez zmian
	Zupa ogórkowa 250 ml
Indyk duszony w sosie własnym 70 g
Kasza jęczmienna 100 g
Surówka z buraczków 100 g
Kompot agrestowy 150 ml

Alergia: zupa bez śmietany
	Zupa fasolowa 250 ml
Kotlet rybny 70 g 
Ziemniaki 100 g
Surówka z kapusty kiszonej 80 g
Kompot wiśniowy 150 ml
Gruszka 70g

Alergia: zupa bez zmian

	Do wiadomości
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem:  g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g 
Węglowodany ogółem: g


Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci przez cały dzień. Zastrzega się niewielkie zmiany w jadłospisie.
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