	
	[image: Menu dla przedszkolaków – Jadłospis dla uczniów ZSP w Sycowie][image: Menu dla przedszkolaków – Jadłospis dla uczniów ZSP w Sycowie]Jadłospis przedszkolaka

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Poniedziałek
17.11.2025r.
	Wtorek
18.11.2025 r.
	Środa
19.11.2025 r.
	Czwartek
20.11.2025 r.
	Piątek
21.11.2025 r.

	Śniadanie
	Kulki czekoladowe na mleku 150 ml (A:1,7)
Szynka  15 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Pomidor 30 g 
Ogórek świeży 30g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane  45 g (A:1,11)
Herbata owocowa 150 ml

Alergia: zamiennik mleka, masło roślinne.
	Ser żółty 20 g (A:7)
Masło 12 g (A:7)
Papryka 10 g
Ogórek kiszony 30g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 50g (A:1,11)
Kawa Inka na mleku 150 ml (A:1,7)
Herbata truskawkowa 150 ml


Alergia: zamiennik mleka, masło roślinne
	Płatki owsiane na mleku 150 ml (A:1,7)
Wędlina drobiowa 20 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Rzodkiewka 30g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Herbata z cytryną 150 ml


Alergia: zamiennik mleka, 
masło roślinne
	Parówka 70g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Pomidorki koktajlowe 20g
Ogórek świeży 30 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Kakao na mleku 150 ml (A:7)
Herbata poziomkowa 150 ml


Alergia: zamiennik mleka,
Masło roślinne
	Krakowska sucha 20g (A:1,6)
Dżem 10 g
Papryka 30 g
Ogórek kiszony 20 g
Rzodkiewka 20 g
Pieczywo mieszane 45 g 
Masło 12 g (A:7)
Herbata rumiankowa 150 ml
Mleko 100 ml (A:7)

Alergia: zamiennik mleka,
Masło roślinne

	II śniadanie
	Babka drożdżowa 70 g (A:1,3,7)
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata poziomkowa 150 ml
Jabłko 30g



Alergia: zamiennik mleka
	Przysmak Myszki Miki: Pancakes  z mus malinowym 150g (A:1,3,7)
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata owocowa 150 ml
Gruszka 40g


Alergia: zamiennik mleka
	Chałka z masłem 50 g (A:1,3,7)
Kakao 150ml (A:7)
Banan 120g




Alergia: zamiennik mleka, masło roślinne
	Galaretka truskawkowa na bazie serka waniliowego ze świeżymi borówkami  100g (A:7)
Wafel w polewie malinowej 2szt. (A:7)
Herbata granat 150 ml

Alergia: zamiennik mleka
	Budyń waniliowy 100 g (A:7)
Biszkopty 2 szt. (A:1,3,7)
Herbata owocowa 150 ml
Gruszka 40g



Alergia: zamiennik mleka

	Obiad
	Żurek  250 ml (A:1,7,9)
Bitki  ze schabu w sosie  70 g (A:1)
Kasza jęczmienna 80 g (A:1)
Brokuł gotowany 100 g 
Kompot agrestowy 150 ml




Alergia: zupa bez śmietany
	Zupa krem z dyni  z grzankami 250 ml (A:1,7,9,11)
Kotlet mielony 70 g (A:1,3)
Ziemniaki 100 g
Surówka z buraczków 100 g
Jabłko 60g
Kompot czarna porzeczka 150ml


Alergia: bez zmian
	Rosół z makaronem 250 ml (A:1,9)
Gulasz z indyka z warzywami 70 g (A:1)
Ryż 100 g 
Surówka z sałaty lodowej 80g 
Śliwka 70g
Kompot truskawkowy 150 ml


Alergia: bez zmian
	Zupa z fasoli szparagowej 250 ml (A:7,9)
Pałka z kurczaka 70g
Ziemniaki 100 g
Surówka z marchewki z jabłkiem 80 g
Kalarepka 70 g
Kompot agrestowy 150ml

Alergia: zupa bez śmietany
	Zupa kalafiorowa 250 ml (A:7,9)
Kotlet rybny 70 g (A:1,3,4)
Ziemniaki 100 g
Surówka z kapusty pekińskiej 80 g
Kompot malinowy 150 ml




Alergia: zupa bez śmietany

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1061kcal 
Białko ogółem: 32,4g 
Tłuszcz: 31,8g
Węglowodany ogółem: 160,6g
	Wartość energetyczna: 1060kcal 
Białko ogółem: 31,5g 
Tłuszcz: 30,4g
Węglowodany ogółem: 158,8g
	Wartość energetyczna: 1066kcal 
Białko ogółem: 36,9g 
Tłuszcz: 35,3g
Węglowodany ogółem: 164,1g
	Wartość energetyczna: 1064kcal 
Białko ogółem: 34,9g 
Tłuszcz: 33,6g
Węglowodany ogółem: 162,5g
	Wartość energetyczna: 1058kcal 
Białko ogółem: 30,2g 
Tłuszcz: 28,4g
Węglowodany ogółem: 156,3g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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