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	Poniedziałek
24.11.2025r
DZIEŃ BURAKA
	Wtorek
25.11.2025 r.
DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA
	Środa
26.11.2025 r.
DZIEŃ CIASTA
	Czwartek
27.11.2025 r.
	Piątek
28.11.2025 r.
ANDRZEJKI

	Śniadanie
	Polędwica sopocka  20g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Pomidor 10 g 
Ogórek świeży 15 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata truskawkowa 150 ml
Płatki ryżowe na mleku 150ml (A:7)

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Przysmak misia: miód 10 g
Masło 12 g (A:7)
Szynka chłopska 20 g (A:1,6)
Pomidor 10 g
Ogórek świeży 15 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane  45 g (A:1,11)
Kawa Inka na mleku 150ml (A:1,7)
Herbata owocowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Kiełbasa krakowska 20 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Pomidor 10 g
Ogórek kiszony 10 g
Papryka czerwona 5 g
Sałata 5 g
Kiełki 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Herbata Liptona 150 ml
Płatki na mleku 150 ml b(A:1,7)
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Szynka krucha 20 g (A:1,6)
Masło 12 g 
Pomidor 15g
Ogórek świeży 20 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Kakao na mleku 150 ml (A:7)
Herbata rumiankowa 150 ml


A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Ser żółty 20 g (A:7)
Dżem 5 g
Pomidor 10g
Ogórek kiszony 10 g
Rzodkiewka 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Masło 12 g (A:”7)
Herbata granat 150 ml
Mleko 100 ml (A:7)

A: zamiennik mleka, masło roślinne

	II śniadanie
	Kisiel owocowy z polewą jogurtową 150 ml (A:7)
Pałki kukurydziane 2 szt.
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata Liptona z cytryną 150 ml

A: zamienni mleka

	Placki z jabłkiem 2 szt. (A:1,3,7)
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata truskawkowa 150 ml
Mieszanka bakaliowa 10 g (A:5,8)


A: zamiennik mleka
	Ciasto jogurtowe 50 g (A:1,3,7)
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata owocowa 150 ml
Gruszka 120 g


A: zamiennik mleka
	Serek Bakuś 100 g (A:7)
Rogal z masłem 0,5 szt. (A:1,7,11)
Herbata granat 150 ml.
Banan  60g


A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Budyń czekoladowy 100 g (A:7)
Biszkopty 2 szt. (A:1,3,7)
Herbata rumiankowa 150 ml
Arbuz 100 g


A: zamiennik mleka

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony 250 ml (A:7,9)
Łosoś pieczony 70 g  (A:4)
Ziemniaki 100 g
Surówka z kiszonej kapusty 80g 
Kompot agrestowy 150 ml

A: zupa bez śmietany
	Zupa pieczarkowa 250 ml (A:7,9)
Gulasz wieprzowy 70 g (A:7,9)
Kotlet ziemniaczany 100 g (A:1,3)
Bukiet warzyw 80g
Kompot czerwonej porzeczki 150 ml

A: zupa bez śmietany
	Zupa z soczewicy  250 ml (A:9)
Roladka z indyka 70 g 
Ryż 100 g 
Sałata ze śmietaną 80g
Kompot owocowy 150 ml


A: zupa bez zmian

	Zupa kapuśniak z młodej kapusty 250 ml (A:9)
Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 220 g (A:1,7)
Melon 70 g
Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

A: zupa bez zmian
	Zupa ogórkowa 250 ml (A:7,9)
Kotlet panierowany z piersi kurczaka 70 g (A:1,3)
Ziemniaki 100 g
Fasolka szparagowa (żółta) z masłem i bułką tartą 80 g (A:1,7)
Kompot truskawkowy 150 ml
A: zupa bez śmietany


	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1065kcal 
Białko ogółem: 35,9g 
Tłuszcz: 34,5g
Węglowodany ogółem: 163,6g
	Wartość energetyczna: 1067kcal 
Białko ogółem: 37,6g 
Tłuszcz: 36,3g
Węglowodany ogółem: 165,7g
	Wartość energetyczna: 1061kcal 
Białko ogółem: 32,5g 
Tłuszcz: 31,7g
Węglowodany ogółem: 160,5g
	Wartość energetyczna: 1058kcal 
Białko ogółem: 30,8g 
Tłuszcz: 29,6g
Węglowodany ogółem: 159,1g
	Wartość energetyczna: 1062kcal 
Białko ogółem: 33,7g 
Tłuszcz: 32,1g
Węglowodany ogółem: 161,8g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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