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	Poniedziałek
01.12.2025r.
	Wtorek
02.12.2025 r.
	Środa
03.12.2025 r.
	Czwartek
04.12.2025 r.
	Piątek
05.12.2025 r.

	Śniadanie
	Kulki czekoladowe na mleku 150 ml (A;1,7)
Polędwica drobiowa 20 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 15 g
Sałata 5 g
Papryka 5 g
Rzodkiewka 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata owocowa 150 ml
 A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Pasta z szynki, jaj i szczypiorku 25 g (A:1,3,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek świeży 15 g
Pomidorki koktajlowe 10 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,110
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata malinowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Zupa mleczna płatki owsiane 150 ml (A:1,7)
Szynka drobiowa 20 g (A:1,6)
Masło 12 g 9A:7)
Sałata masłowa 5 g
Ogórek świeży 15 g
Pomidor 15 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata Liptona 150 g

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Ser żółty 20 g (A:7)
Masło 12 g (A:7)
Sałata 5 g
Papryka 10 g
Ogórek kiszony 15 g
Pomidor 15 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Mleko 150 ml 9A:7)
Herbata rumiankowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Schab gotowana 20 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Kiełki 5 g
Pomidor 10 g
Ogórek świeży 15 g
Rzodkiewka 10 g
Papryka 10 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata poziomkowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne

	II śniadanie
	Mus owocowy 1 szt.
Babka drożdżowa 50 g (A:1,3)
Mleko 150 ml (a:7)
Herbata Liptona z cytryną  150ml




A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Bułka grahamka 20g (A:1,11)
Masło 10 g (A:7)
Pasztet z kurczaka z warzywami 10 g (A:1,6)
Pomidor 10 g
Szczypiorek 10 g
Kawa inka na mleku 150 ml
Herbata malinowa 150 ml
A: zamiennik mleka
	Galaretka na bazie serka waniliowego z owocami 100 g (A:7)
Biszkopty 2 szt. (A;1,3,7)
Herbata granat 150 ml
Banan  60g



A: zamiennik mleka
	Jogurt truskawkowy 150 ml (A:7)
Rogal z masłem 30g (A:1,7,11)
Herbata poziomkowa 150 ml
Mieszanka bakaliowa 10 g (A:5,8)




A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Naleśniki z dżemem truskawkowym 2 szt.
(A:1,3,7)
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata owocowa 150 ml
Śliwka  60g



A: zamiennik mleka

	Obiad
	Zupa kalafiorowa 250 ml
Kotlet mielony 70 g (A:1,3)
Ziemniaki 100 g
Mizeria 100 g (A:7)
Jabłko 60 g
Kompot agrestowy 150 ml


A: zupa bez śmietany
	Zupa barszcz ukraiński 250 ml (A:7,9)
Bitka wieprzowa w sosie własnym 70 g (A:1)
Kasza pęczak 100 g (A:1)
Surówka z sałaty lodowej 100 g
Melon 70 g
Kompot owocowy 150 ml
A: zupa bez śmietany
	Zupa krem cukinii i papryki 250 ml (A:9)
Gulasz wołowy 70 g (A:1)
Kasza gryczana 100 g
Sałatka z kiszonego ogórka 100 g
Gruszka 40g
Kompot czarna porzeczka 150 ml

A: zupa bez śmietany
	Zupa porowa 250 ml (A:7,9)
Makaron tagiatelle z łososiem i szpinakiem 220 g (A:1)
Arbuz 100 g
Kompot truskawkowy 150ml



A: zupa bez śmietany
	Zupa pomidorowa z ryżem250 ml (A:7,9)
Kotlet z piersi kurczaka 70 g (A:1,3)
Frytki 150 g
Marchewka z jabłkiem 100 g
Melon 70 g
Kompot wiśniowy 150 ml

A: zupa bez śmietany

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1064kcal 
Białko ogółem: 35,5g
Tłuszcz: 33,7g
Węglowodany ogółem: 162,4g
	
Wartość energetyczna: 1061kcal 
Białko ogółem: 32,2g
Tłuszcz: 31,6gWęglowodany ogółem: 159,6g
	Wartość energetyczna: 1066kcal 
Białko ogółem: 37,1g 
Tłuszcz: 35,9g
Węglowodany ogółem: 164,3g
	Wartość energetyczna: 1058kcal 
Białko ogółem: 30,6g
Tłuszcz: 29,3g
Węglowodany ogółem: 157,6g
	Wartość energetyczna: 1063kcal 
Białko ogółem: 34,9g
Tłuszcz: 32,8g
Węglowodany ogółem: 161,1g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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