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	                Poniedziałek
22.12.2025

	                       Wtorek 
23.12.2025

	
Środa
24.12.2025

	Czwartek
25.12.2025

	Piątek
26.12.2025


	Śniadanie
	Szynka jak dawniej  20 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek świeży 15 g
Sałata 5 g
Papryka 10 g
Pomidor 15 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata z cytryną 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Żywiecka  20 g (A:1,6)
Jajko gotowane 0,5 szt. (A:3)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 15 g
Pomidor 15 g
Sałata  5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Kawa inka na mleku 150 ml (A:1,7)
Herbata malinowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
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	II śniadanie
	Kasza na mleku 250 ml (A:1,7)
Mus owocowy 1 szt.
Mieszanka bakaliowa 10 g (A:5,8)


A: zamiennik mleka
	Sok kubuś 1 szt.
Wafle ryżowe w polewie malinowej 
Herbata Liptona z cytryną 150 ml 


A: bez zmian
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	Obiad
	Zupa ogórkowa 250 ml
Makaron spaghetti bolonese 220g (A:1)
Banan 100 g
Kompot wieloowocowy 150 ml

A: zupa bez śmietany
	Zupa kalafiorowa 250 ml (A;7,9)
Gulasz  wieprzowy 70 g (A:1)
Kasza gryczana 100 g
Bukiet warzyw  100 g
Melon 70 g
Sok jabłkowy  150 ml

A: zupa bez śmietany
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	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1061kcal 
Białko ogółem: 31,9g
Tłuszcz: 30,7g
Węglowodany ogółem: 159,3g
	Wartość energetyczna: 1063kcal 
Białko ogółem: 33,6g
Tłuszcz: 32,1g
Węglowodany ogółem: 161,4g
	Wartość energetyczna: 
Białko ogółem: 
Tłuszcz: 
Węglowodany ogółem: 
	Wartość energetyczna: 
Białko ogółem: 
Tłuszcz: 
Węglowodany ogółem: 
	Wartość energetyczna: 
Białko ogółem: 
Tłuszcz: 
Węglowodany ogółem: 


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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