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	Środa
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	Czwartek
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	Piątek
06.02.2026


	Śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku 250ml (A:7)
Szynka chłopska 15 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 15 g
Pomidor 10 g
Papryka 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Herbata Liptona z cytryną 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne.
	Żywiecka  10 g (A:1,6)
Ser żółty 10 g (A:7)
Masło 12 g (A:7)
Papryka 10 g
Ogórek świeży 10 g
Pomidor 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 50 g (A:1,11)
Kawa inka na mleku 150 ml (A:1,7)
Herbata poziomkowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Kasza manna na mleku 250ml (A:1,7)
Szynka jak dawniej 20 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 15 g
Pomidorki koktajlowe 10 g
Papryka 10 g
kiełki 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata owocowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Jajecznica na maśle 25 g (A:3,7)
Polędwica sopocka  10 g (A:1,6)
Masło 12g (A:7)
Papryka 10 g
Pomidor 15 g
Ogórek kiszony 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata truskawkowa 150 ml
A: zamiennik mleko, masło roślinne
	Ser żółty 10 g (A:7)
Wędlina 10 g (A:1,6)
Dżem brzoskwiniowy 10g , 
Pomidor 10 g
Sałata 5g, 
Ogórek świeży 10g
Papryka 10 g
Masło 12g (A:7)
Pieczywo mieszane 45 (A:1,11)
Herbata miętowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne


	II śniadanie
	Mus owocowy
Chałka z masłem  50/5 g (A:1,3,7)
Miód 10 g
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata owocowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Pasta z kurczaka wędzonego 25 g 
Grahamka 30 g (A:1,11)
Masło 6 g (A:7)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata rumiankowa 150 ml
Mandarynka 70 g
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Racuchy drożdżowe z musem owocowym 50 g (A:1,3,7)
Kakao  150 ml (A:7)
Herbata granat 150 ml


A: zamiennik mleka

	Sok kubuś 100 ml
Wafle w polewie malinowej 20g (A:7)
Koktajl mleczny 100 ml (A:7)
Herbata rumiankowa 150 ml

A: zamiennik mleka


	Ryż na mleku z musem jabłkowym 150 ml (A:7)
Herbata Liptona 150 ml
Banan 60g


A: zamiennik mleka

	Obiad
	Zupa barszcz ukraiński 250 ml (A:7,9)
Pulpet z indyka w sosie koperkowym 70 g (A:1)
Ryż 100 g
Surówka z kapusty pekińskiej 100g
Kompot wieloowocowy 150ml
Melon  70 g
A: zupa bez śmietany
	Zupa krupnik 250 ml (A:1,9)
Stripsy  z kurczaka 70 g (A:1,3)
Ziemniaki 100 g
Groszek z marchewką  100 g
Kompot truskawkowy 150 ml
Jabłko 70g


A: zupa bez zmian
	Zupa z fasolki szparagowej 250 ml (A:7,9)
Gulasz wieprzowy 70 g (A:1)
Kasza gryczana 100 g
Sałatka szwedzka 100 g
Kompot agrestowy 150ml
Banan 60 g

A: zupa bez śmietany
	Zupa paprykowa 250 ml
Makaron z sosem carbonara 220g (A:1,7)
Kompot czarna porzeczka 150 ml
Gruszka 70 g



 A: zupa bez zmian
	Zupa grochowa 250 ml (A:9)
Kotlet rybny 70 g (A:1,3,4)
Bukiet warzyw  100 g
Kompot czerwona porzeczka 150ml
Pomarańcza  100g



A: zupa bez zmian

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1062kcal 
Białko ogółem: 32,9g
Tłuszcz: 31,2g
Węglowodany ogółem: 161,9g
	Wartość energetyczna: 1058kcal 
Białko ogółem: 30,3g
Tłuszcz: 27,9g
Węglowodany ogółem: 157,2g
	Wartość energetyczna: 1067kcal 
Białko ogółem: 37,6g
Tłuszcz: 35,8g
Węglowodany ogółem: 165,7g
	Wartość energetyczna: 1064kcal 
Białko ogółem: 34,3g
Tłuszcz: 32,8g
Węglowodany ogółem: 163,4g
	Wartość energetyczna: 1059kcal 
Białko ogółem: 31,1g
Tłuszcz: 29,6g
Węglowodany ogółem: 158,8g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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