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	                Poniedziałek
09.03.2026

	                      Wtorek
10.03.2026

	Środa
11.03.2026

	Czwartek
12.03.2026

	Piątek
13.03.2026


	Śniadanie
	Płatki ryżowe na mleku 150ml (A:7)
Szynka krucha 15 g (A;1,6)
Masło 12 g (A;7)
Ogórek kiszony 10 g
Pomidor 10 g
Papryka 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Herbata granat 150 ml


A: zamiennik mleka, masło roślinne.
	Pasztet drobiowy 10 g (A:1,6)
Serek almette 10 g (A:7)
Masło 12 g (A:7)
Papryka 10 g
Ogórek świeży 10 g
Pomidor 10 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 50 g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata malinowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Kulki czekoladowe na mleku 150ml (A:1,7)
Żywiecka  10 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 10 g
Pomidorki koktajlowe 10 g
Papryka 10 g
Sałata  5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata Liptona z cytryną 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Jajko gotowane 0,5 szt. (A:3)
Szynka gotowana 10 g (A:1,6)
Masło 12g (A:7)
Papryka 10 g
Pomidor 10 g
Ogórek świeży 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata rumiankowa 150 ml

A: zamiennik mleko, masło roślinne
	Ser żółty 10 g
Wędlina 10 g
Dżem truskawkowy 10g , 
Pomidor 10 g
Sałata 5g, 
Ogórek świeży 10g
Papryka 10 g
Masło 12g
Pieczywo mieszane 45g
Kawa inka na mleku 150ml
Herbata owocowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne

	II śniadanie
	Naleśniki z serem, dżemem 2 szt. (A:1,3,7)
Mleko  100 ml (A:7)
Herbata truskawkowa 150 ml
Migdały 10 g (A:8)
A: zamiennik mleka
	Koktajl mleczny 100 ml (A:7)
Języczki biszkoptowe 2 szt. (A:1,3,7)
Herbata granat 150 ml
Mus owocowy 1 szt.

A: zamiennik mleka
	Chałka z masłem 25 g (A:1,3,7)
Kawa inka na mleku 150 ml (A:1,7)
Herbata malinowa 150 ml
Jabłko 60g

A: zamiennik mleka, masło roślinne

	Kisiel do picia  150 ml
Pałki kukurydziane 2 szt.
Herbata poziomkowa 150 ml
Banan 0,5 szt.

A: zamiennik mleka


	Ryż na mleku z musem jabłkowym 150ml
Herbata Liptona 150 ml
Chrupki bananowe 1 szt.

A: zamiennik mleka

	Obiad
	Zupa jarzynowa 250 ml (A:7,9)
Spaghetti  220g (A:1)
Kompot wiśniowy 150ml
Winogron 70 g



A: zupa bez śmietany
	Zupa pomidorowa z ryżem 250 ml (A:7,9)
Stripsy z kurczaka  70 g (A:1,3)
Ziemniaki 100 g
Brokuł gotowany 100 g
Kompot czarna porzeczka 150 ml
Melon 70g
A: zupa bez śmietany
	Barszcz czerwony 250 ml (A:7,9)
Gulasz wołowy 70 g (A:1)
Kluski śląskie 150 g (A:3)
Surówka szwedzka 100 g
Kompot truskawkowy 150ml
Mandarynka 1 szt.

A: zupa bez śmietany
	Zupa kapuśniaczek 250 ml (A:9)
Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 70 g (A:1,3)
Kasza pęczak  100G (A:1)
Surówka z marchewki i ananasa 100g
Sok jabłkowy 150 ml
Arbuz 100 g
A: zupa bez zmian
	Zupa grochowa 250 ml (A:9)
Paluszki rybne 2 szt. (A:1,3,4)
Ziemniaki 100g
Surówka z kapusty pekińskiej 100g
Kompot wieloowocowym 150ml
Gruszka  60 g

A: zupa bez zmian

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1065kcal 
Białko ogółem: 36,4g
Tłuszcz: 34,1g
Węglowodany ogółem: 165,1g
	Wartość energetyczna: 1062kcal 
Białko ogółem: 33,5g
Tłuszcz: 31,9g
Węglowodany ogółem: 161,4g
	Wartość energetyczna: 1066kcal 
Białko ogółem: 37,1g
Tłuszcz: 35,9g
Węglowodany ogółem: 167,1g
	Wartość energetyczna: 1060kcal 
Białko ogółem: 31,6g
Tłuszcz: 30,4g
Węglowodany ogółem: 159,8g
	Wartość energetyczna: 1063kcal 
Białko ogółem: 34,3g
Tłuszcz: 32,7g
Węglowodany ogółem: 162,9g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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