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	                Poniedziałek
20.04.2026

	                      Wtorek
21.04.2026

	Środa
22.04.2026

	Czwartek
23.04.2026

	Piątek
24.04.2026


	Śniadanie
	Płatki ryżowe na mleku 250ml (A:7)
Szynka delikatesowa 15 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 10 g
Pomidor 10 g
Papryka 10 g
Sałata roszponka 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Herbata truskawkowa 150 ml


A: zamiennik mleka, masło roślinne.
	Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem 25 g (A:3,7)
Żywiecka 10 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Papryka 10 g
Ogórek świeży 10 g
Pomidor 10 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 50 g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata granat 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Makaron ryżowy na mleku 250ml (A:7)
Polędwica sopocka 10 g (A:1,6)
Pasztet drobiowy 10 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek świeży 15 g
Pomidor 10 g
Papryka 10 g
Sałata 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata owocowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Szynka delikatesowa 15 g (A:1,6)
Masło 12g (A:7)
Papryka 10 g
Pomidor 15 g
Ogórek kiszony 10 g
Sałata rukola 5 g
Szczypiorek 3 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata poziomkowa 150 ml
A: zamiennik mleko, masło roślinne
	Ser żółty 10 g (A:7)
Wędlina 10 g (A:1,6)
Pomidor 10 g
Kiełki 5 g 
Szczypiorek 3 g
Ogórek świeży 10g
Papryka 10 g
Masło 12g (A:7)
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Kawa inka na mleku 150 ml (A:1,7)
Herbata z cytryną 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne


	II śniadanie
	Twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką 25 g (A:7)
Pomidorki koktajlowe 10g
Bułka kajzerka z masłem 50g (A:1,7,11)
Herbata poziomkowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Sernik na zimno z galaretką i owocami 100g (A:7)
Bakalie 10g (A:5,8)
Herbata malinowa 150 ml

A: zamiennik mleka
	Pasta z łososia wędzonego 25g (A:4)
Masło 6g (A:7)
Bułka grahamka 0,5 szt. (A:1,11)
Kiwi 1szt.
Herbata granat 150 ml
A: masło roślinne

	Babka piaskowa 50 g 9A:1,3,7)
Mleko 100 ml (A:7)
Arbuz 100 g
Herbata owocowa 150 ml

A: zamiennik mleka


	Serek Danio 1 szt. (A:7)
Wafle ryżowe z polewie malinowej 25g
Herbata Liptona 150 ml
Mandarynka 70g
A: zamiennik mleka

	Obiad
	Pomidorowa z makaronem 250 ml
Kotlet schabowy 70g (A:1,3)
Ziemniaki 100 g
Fasolka szparagowa 100 ml
Kompot czerwona porzeczka 150ml
Jabłko 60 g

A: zupa bez śmietany
	Zupa ogórkowa 250ml (A:7,9)
Pierogi z mięsem 4szt. (A:1)
Surówka białej rzodkiewki 100 g
Kompot agrestowy 150 ml
Arbuz 100 g


A: zupa bez śmietany
	Zupa barszcz ukraiński 250 ml (A:7,9)
Pulpet w sosie koperkowym 70 g (A:1)
Kasza jęczmienna 100 g (A:1)
Surówka z marchewki i ananasa 100g     
Kompot truskawkowy 150ml
Winogron 50 g
A: zupa bez śmietany
	Zupa brokułowa 250 ml (A:7,9)
Makaron z kurczakiem i pesto czerwonym 220 g (A:1)
Kompot czarna porzeczka 150 ml
Jabłko 60 g

 
A: zupa bez śmietany
	Zupa krupnik jaglany 250 ml (A:9)
Kotlet rybny 70 g (A:1,3,4)
Ziemniaki 100 g
Surówka z kapusty pekińskiej 100g
Kompot Wieloowocowy 150ml
Melon 70 g

A: zupa bez zmian


	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1066kcal 
Białko ogółem: 37,5g
Tłuszcz: 36,9g
Węglowodany ogółem:167,8g
	Wartość energetyczna: 1063kcal 
Białko ogółem: 34,2g
Tłuszcz: 32,1g
Węglowodany ogółem:163,8g
	Wartość energetyczna: 1065kcal 
Białko ogółem: 36,6g
Tłuszcz: 34,7g
Węglowodany ogółem:166,1g
	Wartość energetyczna: 1059kcal 
Białko ogółem: 30,3g
Tłuszcz: 29,4g
Węglowodany ogółem:160,4g
	Wartość energetyczna: 1060kcal 
Białko ogółem: 31,7g
Tłuszcz: 30,9g
Węglowodany ogółem:161,1g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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