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	                Poniedziałek
11.05.2026

	                      Wtorek
12.05.2026

	Środa
13.05.2026

	Czwartek
14.05.2026

	Piątek
15.05.2026


	Śniadanie
	Zacierka na mleku 250ml (A:1,7)
Szynka krucha 15 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Ogórek kiszony 10 g
Pomidor 10 g
Szczypiorek 3g
Rzodkiewka 5g
Papryka 10 g
Sałata roszponka 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Herbata truskawkowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne.
	Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem 25g (A:3,7)
Krakowska sucha 10 g (A:1,6)
Masło 12 g (A:7)
Papryka 10 g
Ogórek świeży 10 g
Pomidor 10 g
Sałata masłowa 5 g
Pieczywo mieszane 50 g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata dzika róża 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Płatki owsiane na mleku250ml(A:1,7)
Schab pieczony 15 g (A:1,6)
Pasztet drobiowy 10 g
Masło 12 g (A:7)
Ogórek świeży 15 g
Pomidor 10 g
Szczypiorek 3g
Papryka 10 g
Sałata rukola 5 g
Pieczywo mieszane 45 g (A:1,11)
Herbata owocowa 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Serek almette 10g (A:7)
Szynka drobiowa 10 g (A:1,6)
Masło 12g (A:7)
Papryka 10 g
Pomidor 15 g
Ogórek kiszony 10 g
Rzodkiewka 5g
Sałata masłowa 5 g
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11)
Kakao 150 ml (A:7)
Herbata wiśniowa 150 ml
A: zamiennik mleko, masło roślinne
	Ser żółty 10 g (A:7)
Wędlina 10 g (A:1,6)
Pomidor 10 g
Szczypiorek 3g
Sałata rukola 5g, 
Ogórek świeży 10g
Papryka 10 g
Masło 12g (A:7)
Pieczywo mieszane 45g (A:1,11) 
Kawa inka na mleku 150 ml (A:1,7)
Herbata z cytryną 150 ml
A: zamiennik mleka, masło roślinne


	II śniadanie
	Naleśniki z dżemem 2szt. (A:1,3,7)
Kakao 150ml (A:7)
Herbata wiśniowa 150 ml
Chrupki bananowe 0,5 szt.

A: zamiennik mleka
	Rogal z masłem 0,5 szt./6g (A:1,3,7)
Miód 7g
Koktajl mleczny 150 ml (A:7)
Herbata malinowa 150 ml

A: zamiennik mleka, masło roślinne
	Pasta z szynki, jajka i szczypiorku 25g (A:1,3)
Masło 6g (A:7)
Bułka grahamka 0,5 szt. (A:1,11)
Herbata rumiankowa 150 ml
A: masło roślinne

	Babka piaskowa 50 g (A:1,3,7)
Mleko 100 ml (A:7)
Herbata owocowa 150 ml
Melon 70g

A: zamiennik mleka


	Kasza manna z musem owocowym 200 ml (A:1,7)
Wafle ryżowe z polewie malinowej 25g (A:7)
Herbata owocowa 150 ml
A: zamiennik mleka

	Obiad
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 250 ml (A:1,9)
Kotlet schabowy 70g (A:1,3)	
Ziemniaki 100 g
Mizeria 60g (A:7)
Kompot śliwkowy 150ml
Jabłko 60 g
A: zupa bez zmian
	Zupa grochowa 250ml (A:9)
Pulpet w sosie koperkowym 70g (A:1,3,7)
Ryż 100g
Marchewka juniorka 100g
Kompot agrestowy 150 ml
Kiwi 1 szt.
A: zupa bez zmian
	Rosół 250 ml (A:1,9)
Podudzie z kurczaka 1 szt.
Ziemniaki 100 g
Surówka z białej rzodkiewki          100 g
Kompot truskawkowy 150ml
Winogron 50 g
A: zupa bez zmian
	Zupa kapuśniaczek 250 ml
Gulasz wieprzowy 70g (A:1)
Kluski śląskie 150g
Marchewka z ananasem 100g
Kompot czerwona porzeczka
150ml
Gruszka 60 g
A: zupa bez zmian
	Zupa z fasolki szparagowej 250 ml (A:7,9)
Łosoś pieczony z koperkiem 70g(A:4)
Ziemniaki 100 g
Bukiet warzyw 100g
Kompot Wieloowocowy 150ml
Melon 70 g
A: zupa bez śmietany


	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1065kcal 
Białko ogółem: 36,8g
Tłuszcz: 35,5g
Węglowodany ogółem:166,1g
	Wartość energetyczna: 1067kcal 
Białko ogółem: 37,9g
Tłuszcz: 36,8g
Węglowodany ogółem:167,8g
	Wartość energetyczna: 1064kcal 
Białko ogółem: 35,1g
Tłuszcz: 34,7g
Węglowodany ogółem:165,2g
	Wartość energetyczna: 1061kcal 
Białko ogółem: 31,5g
Tłuszcz: 30,4g
Węglowodany ogółem:161,7g
	Wartość energetyczna: 1062kcal 
Białko ogółem: 32,6g
Tłuszcz: 31,7g
Węglowodany ogółem:163,3g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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